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1 2 メモ

HIPHOP (ISSA)

14:00~15:30

　　プライベートレッスン　　　　

予約可能時間　　　　　　　　　

①13：30～14：45

JAZZ (RICA)

大人中級

10：30～12：30

JAZZ (RICA)

①16：15～17：30

②17：40～19：20

③19：30～21：30

JAZZ フリークラス

(KENJI)

19：00～20：30

親子で楽しい

ビジョントレーニング

11：00～12：15

HIPHOP (ISSA)

14:00~15:30

HIPHOP (ISSA)

14:00~15:30

こどもおはな教室

10：00～12：00

プライベートレッスン

予約可能時間

①　9：30～10：45

②11：00～12：15

初めてのJAZZ (RICA)

大人入門

11：15～13：00

JAZZ フリークラス

(KENJI)

19：00～20：30

プライベートレッスン

予約可能時間

①9：00～

②11：00～

glitters大会練習

(RICA)

18：00～20：00

クリスマス会🎄10：00～

12：30

大人入門クラス(RICA)

ストレッチ＆ピラティス

10：30～11：45

JAZZ (RICA)

大人中級

10：30～12：30

　　プライベートレッスン　　　　

予約可能時間　　　　　　　　　

①13：30～

　　プライベートレッスン　　　　

予約可能時間　　　　　　　　　

①13：00～

JAZZ (RICA)

①16：35～17：50

②18：00～19：30

③19：30～21:30

大人入門クラス(RICA)

ストレッチ＆ピラティス

10：30～11：45

ピラティス（RICA)

定員７名

10：00～11：10

JAZZ (RICA)

①16：35～17：50

②18：00～19：30

③19：30～21:30

初めてのJAZZ (RICA)

大人入門

11：15～13：00

glitters大会練習

(RICA)

18：00～20：00

JAZZ フリークラス

(KENJI)

19：00～20：30

大人入門クラス(RICA)

ストレッチ＆ピラティス

19：30～20：30

JAZZ フリークラス

(KENJI)

19：00～20：30

JAZZ (RICA)

初級16：35～17：50

プライベートレッスン

予約可能時間

①13：00～②14：30

コンテストクラス

glitters

16：00～20：00

千早小体育館

2023年12月

ピラティス（RICA)

定員７名

10：00～11：10

初めてのJAZZ (RICA)

大人入門

11：15～13：00

JAZZ (RICA)

①16：15～17：30

②17：40～19：20

③19：30～21：30

K-POPで踊ろう！

11：00～12：15

コンテストクラス

glitters

16：00～20：00

千早小体育館

コンテストクラス

glitters

16：00～20：00

千早小体育館

JAZZ (RICA)

①16：15～17：30

②17：40～19：20

③19：30～21：30

プライベートレッスン

予約可能時間

①9：00～

②11：00～

プライベートレッスン

予約可能時間

①　9：30～10：45

②11：00～12：15

JAZZ (RICA)

①16：35～17：50

②18：00～19：30

③19：30～21:30

プライベートレッスン

予約可能時間

①10：00～11：15

②11：30～12：45

③13：00～14：15

初めてのJAZZ (RICA)

大人入門

11：15～13：00

JAZZ (RICA)

①16：35～17：50

②18：00～19：30

③19：30～21:30

glitters大会練習

(RICA)

18：00～20：00

ピラティス（RICA)

定員７名

10：00～11：10

JAZZ (RICA)

大人中級

10：30～12：30

glitters大会練習

(RICA)

18：00～20：00

ピラティス（RICA)

定員７名

10：00～11：10

プライベートレッスン

予約可能時間

①10：00～11：15

②11：30～12：45

③13：00～14：15

土曜日 日曜日

JAZZ (RICA)

大人中級

10：30～12：30

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

プライベートレッスン

予約可能時間

①9：00～

②11：00～

HIPHOP (ISSA)

14:00~15:30

JAZZ (RICA)

①16：15～17：30

②17：40～19：20

③19：30～21：30

　　プライベートレッスン　　　　

予約可能時間　　　　　　　　　

①13：30～


